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                       िनभᭅया सेना राज᭭थान 

                 fuHkZ;k lsok laLFkku vtesj ,oa jkek ek”kZy vkVZ] lqjr }kjk lapkfyr 

मिहला आȏरƗा ŮिशƗक भतŎ–2026 

आिधकाįरक ŮिशƗण, सीट आवंटन एवं िदशा-िनदőश पũ 

िŮय अɷथŎ, 

िनभŊया सेना राज̾थान Ȫारा आयोिजत मिहला आȏरƗा ŮिशƗक भतŎ–2026 की चयन ŮिŢया के अंतगŊत िȪतीय  
मेįरट सूची मŐ चयिनत सभी अɷिथŊयो ं को हािदŊक बधाई एवं िनभŊया सेना राज̾थान पįरवार मŐ ˢागत। आप 30 
िदवसीय िवशेष ŮिशƗण ŮिŢया मŐ भाग लेने के िलए चयिनत हœ। ŮिशƗण मŐ आपकी उपİ̾थित, अनुशासन, 
समयपालन एवं संगठन के सभी िनयमो ंका पालन अिनवायŊ होगा। 

1. ŮिशƗण कायŊŢम 

• ŮिशƗण अविध: 30 िदन। 

• िȪतीय ŮिशƗण बैच: िसतंबर 2026 के आगामी 2–3 सɑाह के दौरान चरणबȠ ŝप से 

• ŮिशƗण अविध: िसतंबर – अƃुɾर माह  

• ŮिशƗण ̾थल 1: राम ˘ेही वािटका, नोखİǷया मंिदर चौराहा, अजमेर रोड, पुʺर, राज̾थान। 

• Ůथम बैच मŐ चयिनत 150 अɷिथŊयो ं की अंितम बैच सूची 29 अगˑ 2026 को सं̾था Ȫारा उपलɩ/सूिचत की 
जाएगी। 

• Ůथम बैच के पʮात शेष चयिनत अɷिथŊयो ं के आगामी बैच िसतंबर 2026 के आगामी 2–3 सɑाह के दौरान 
चरणबȠ ŝप से आयोिजत िकए जाएंगे। Ůȑेक बैच की ितिथ सं̾था Ȫारा आिधकाįरक माȯम से सूिचत की जाएगी। 

2. सीट आवंटन एवं शुʋ संबंधी आिधकाįरक सूचना 

ŮिशƗण मŐ अपनी सीट सुिनिʮत करने हेतु ₹3,500/- (Ŝपये तीन हजार पाँच सौ माũ) अिŤम सीट आवंटन रािश 31 
अगˑ 2026 तक जमा करना अिनवायŊ है। 

• हॉːल/आवास एवं भोजन शुʋ: ₹9,000/-। 

• सेʚ िडफेɌ िकट शुʋ: ₹2,500/-। 

• कुल शुʋ: ₹11,500/- मŐ से ₹3,500/- अिŤम रािश समायोिजत करने के पʮात शेष ₹8,000/- ŮिशƗण कŐ ū पर 
įरपोिटōग के समय जमा करना होगा। 

• उƅ आवास, भोजन एवं िकट शुʋ (9,000+2,500=11,500) Not Refundable है। 

• सीट आवंटन First Come, First Seat Allotment के आधार पर िकया जाएगा। अतः  िनधाŊįरत समय सीमा मŐ 
भुगतान कर सीट सुरिƗत करना आवʴक है। 

3. भुगतान की ŮिŢया 

Payment Link:- https://payments.cashfree.com/forms/Seat_Allotment_Payment 

• भुगतान के बाद पंजीकृत मोबाइल नंबर से भुगतान का ˌीनशॉट एवं रोल नंबर हेʙडेˋ पर साझा करŐ। 
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4. िनधाŊįरत समय मŐ सीट सुरिƗत न करने की İ̾थित 

यिद िȪतीय मेįरट सूची मŐ चयिनत अɷथŎ 02 िसतɾर 2026 तक  2026 िनधाŊįरत सीट आवंटन रािश जमा 
नही ं करती है, तो उसकी ŮिशƗण सीट पर दावा समाɑ िकया जा सकता है। ऐसी įरƅ सीटो ंको भरने के िलए 
िनभŊया सेना राज̾थान Ȫारा अगली मेįरट सूची जारी की जा सकती है, िजसमŐ ŮतीƗा सूची/अगली मेįरट के पाũ 
अɷिथŊयो ंको अवसर Ůदान िकया जाएगा। 

5. पįरवार की मिहला सद˟ के साथ रहने संबंधी Ůावधान 

यिद िकसी अɷथŎ को पįरवार Ȫारा घर से बाहर रहकर ŮिशƗण लेने की अनुमित नही ंहै, तो उसके पįरवार की एक 
मिहला सद˟ उसके साथ रह सकती हœ। उनके िलए अितįरƅ हॉːल शुʋ ₹9,000/- देय होगा। 

6. ŮिशƗण हेतु अिनवायŊ ŝप से साथ लाने वाली सामŤी 

• ˢ–घोषणा पũ िचिकȖीय िफटनेस एवं ŮिशƗण उपİ̾थित Ůमाणपũ (मय अिभभावक हˑाƗर) 
• नहाने एवं धोने का साबुन – आवʴकतानुसार 
• िबˑर हेतु चादर – 1 नग 

• कंबल – 1 नग 

• थाली – 1 नग 

• कटोरी/िडश – 2 नग 

• चʃच – 1 नग 

• िगलास – 1 नग 

• टूथŰश एवं पेː – आवʴकतानुसार 

• तौिलया – 1 नग 

• कंघी एवं ʩİƅगत उपयोग की सामŤी 

• खेल/˙ोट्Ŋस डŌ ेस एवं ˙ोट्Ŋस शूज़ – PST एवं ŮिशƗण हेतु 

• नोटबुक, पेन एवं डायरी – ŮिशƗण नोट्स हेतु 

• पानी की बोतल – 1 नग 

• आवʴक शैƗिणक (10th अंकतािलका, 12th अंकतािलका, अɊ) दˑावेज ˢŮमािणत Ůितिलिप, आधार काडŊ एवं 
दो पासपोटŊ साइज फोटो 

7. ŮिशƗण के िनयम एवं अनुशासन 

• सभी अɷिथŊयो ंको िनधाŊįरत समय पर ŮिशƗण ̾थल पर पŠँचना अिनवायŊ है। 

• िबना अनुमित ŮिशƗण से अनुपİ̾थत रहने पर अɷथŎ की भतŎ/ŮिशƗण पाũता ˢतः  िनरˑ की जा सकती है। 

• ŮिशƗण के दौरान िकसी भी Ůकार का अनुशासनहीन ʩवहार सहन नही ंिकया जाएगा। 

• मोबाइल फोन का उपयोग केवल अनुमित िमलने पर ही िकया जा सकेगा। 

• Ůȑेक अɷथŎ को िदए गए सभी ʩावहाįरक एवं सैȠांितक अɷास पूणŊ करने होगें। 

• ŮिशƗण के दौरान फॉमŊल डŌ ेस एवं ˙ोट्Ŋस डŌ ेस संगठन के िनधाŊįरत िनयमो ंके अनुसार पहननी होगी। 

• ˢा˖ कारणो ंसे िकसी भी किठनाई की İ̾थित मŐ तुरंत ŮिशƗण Ůभारी को सूिचत करना आवʴक है। 
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• ŮिशƗण कŐ ū मŐ बाहरी ʩİƅयो ंसे अनावʴक संपकŊ  आिद पर संगठन Ȫारा िनधाŊįरत िनयम लागू रहŐगे। 

• अɷथŎ को ŮिशƗण के दौरान सं̾था के सभी िनयमो ंएवं िदशा-िनदőशो ंका पालन करना अिनवायŊ होगा। 

• ŮिशƗण के दौरान अɷिथŊयो ंकी ʩİƅगत सुरƗा एवं सुिवधा हेतु सं̾था Ȫारा आवʴक ʩव̾था की जाएगी। 

• ŮिशƗण के दौरान िकसी भी Ůकार के सोने, चांदी या अɊ कीमती जेवरात लाना सƢ मना है । खोने की İ̾थित मŐ 
ˢयं िजʃेदार होगा । 

8. ŮिशƗण के संबंध मŐ महȕपूणŊ घोषणा 

ŮिशƗण मŐ भाग लेना अɷथŎ की सुरƗा, आȏिनभŊरता एवं नेतृȕ Ɨमता को िवकिसत करने का अवसर है। सभी 
चयिनत अɷिथŊयो ंसे अपेƗा है िक वे ŮिशƗण को गंभीरता से लŐ तथा समयपालन, अनुशासन, ˢा˖ संबंधी िनयमो ं
और संगठन के िनदőशो ं का पूणŊ पालन करŐ। िकसी सम˟ा या आवʴक जानकारी के िलए िनधाŊįरत हेʙडेˋ से 
संपकŊ  करŐ। 

9. आिधकाįरक वेबसाइट एवं हेʙडेˋ 

वेबसाइट: www.nirbhayasenarajasthan.com 

हेʙडेˋ: 9587000112 | 9694121110 | 9694121109  

ई मेल: nirbhayasenarajasthan@gmail.com  

 

अित मह᭜वपणूᭅ सचुना  
सभी अɷिथŊयो ंसे अनुरोध है įरपोिटōग के समय आपके साथ ˢ–घोषणा पũ िचिकȖीय िफटनेस एवं ŮिशƗण 

उपİ̾थित Ůमाणपũ (अिनवायŊ मय अिभभावक हˑाƗर) होना जŜरी है। 

उƅ Ůमाण पũ हमारी आिधकाįरक वेबसाइट www.nirbhayasenarajasthan.com पे उपलɩ है । 

 

 

 

अिधकृत हˑाƗर 

अिधकृत Ůितिनिध 
िनभŊया सेना राज̾थान 

 

 

 

 

 

सशƅ मिहलाएँ, सुरिƗत समाज! 

िनभŊया सेना राज̾थान 
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                       िनभᭅया सेना राज᭭थान 

                 fuHkZ;k lsok laLFkku vtesj ,oa jkek ek”kZy vkVZ] lqjr }kjk lapkfyr 

मिहला आ᭜मरᭃा ᮧिशᭃक भतᱮ – 2026 

᭭व–घोषणा पᮢ 

िचᳰक᭜सीय ᳰफटनेस एवं ᮧिशᭃण उपि᭭थित ᮧमाण-पᮢ -2026 

म,ᱹ ............................................................................ पुᮢ ी / प᳀ी ᮰ी ............................................................... 

उ᮫ .................. वषᭅ, िनवासी ................................................................................................................. 

मोबाइल नंबर (᭭वयं) ....................................................(िपता/पित मो.) ...................................................., 

नीचे ह᭭ताᭃर करने वाली ᮧितभागी, िनभᭅया सनेा राज᭭थान ᳇ारा आयोिजत मिहला आ᭜मरᭃा ᮧिशᭃक ᮧिशᭃण (30 

ᳰदवसीय) मᱶ भाग लेने हेतु िन᳜िलिखत ᭭व–घोषणा करती ᱠ—ँ 

1. िचᳰक᭜सीय ᭭वा᭭᭝य सबंधंी घोषणा 

मᱹ घोिषत करती ᱠ ँᳰक वतᭅमान मᱶ मᱹ ᮧिशᭃण मᱶ भाग लनेे के िलए शारीᳯरक ᱨप से सᭃम एवं ᳰफट ᱠँ तथा मुझे ऐसी कोई 
बीमारी, शारीᳯरक अथवा ᭭वा᭭᭝य सबंंधी सम᭭या नहᱭ ह,ै िजसस ेआ᭜मरᭃा ᮧिशᭃण के दौरान मेरे ᭭वा᭭᭝य अथवा ᮧिशᭃण 
मᱶ बाधा उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै 

मᱹ िवशषे ᱨप से घोिषत करती ᱠ ँᳰक मुझ ेिन᳜ मᱶ से कोई बीमारी/सम᭭या वतᭅमान मᱶ नहᱭ ह—ै 

 उᲬ/िन᳜ रᲦचाप (BP) या अिनयंिᮢत BP 
 ᱡदय सबंंधी बीमारी अथवा पूवᭅ मᱶ हाटᭅ अटैक/गंभीर ᱡदय सम᭭या 
 अ᭭थमा अथवा सासं संबंधी गंभीर सम᭭या 
 िमगᱮ / िमगᱮ के दौरे / बार-बार बेहोशी आना 
 दौरे पड़ना, शरीर मᱶ अचानक तनाव/᲍ठन या िनयंᮢ ण खोना 
 जबड़े/मुँह से सबंंिधत ऐसी सम᭭या िजससे दाँत बंद होने या जबड़ा लॉक होने कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖ होती हो 
 ह᲻ी, जोड़, मांसपेशी, रीढ़ अथवा अ᭠य शारीᳯरक सम᭭या 
 ऐसी कोई अ᭠य बीमारी, चोट या ᭭वा᭭᭝य सबंंधी सम᭭या िजससे शारीᳯरक ᮧिशᭃण मᱶ परेशानी या जोिखम उ᭜प᳖ 

हो सकता है। 

2. गभाᭅव᭭था एव ंᮧसव सबंधंी घोषणा 

मᱹ घोिषत करती ᱠ ँᳰक वतᭅमान मᱶ म ᱹगभᭅवती नहᱭ ᱠ।ँ 
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यᳰद हाल ही मᱶ मेरा ᮧसव ᱟआ है, तो म ᱹ ᮧिशᭃण मᱶ भाग लेने से पवूᭅ अपनी शारीᳯरक ि᭭थित के सबंंध मᱶ आव᭫यक 
िचᳰक᭜सकᳱय सलाह/ᳰफटनेस सुिनि᳟त कᱨँगी। सामा᭠यतः ᮧसव के प᳟ात कम स े कम 1 वषᭅ कᳱ अविध पणूᭅ होन े तथा 
ᮧिशᭃण के िलए शारीᳯरक ᱨप से सᭃम होने कᳱ ि᭭थित मᱶ ही ᮧिशᭃण मᱶ भाग लनेे कᳱ घोषणा करती ᱠ।ँ 

यᳰद गभाᭅव᭭था, हािलया ᮧसव या उससे संबंिधत कोई िचᳰक᭜सीय ि᭭थित हो, तो उसे सं᭭ था से िछपाना मेरी िज᭥मेदारी 
होगी और मᱹ सं᭭था को इसकᳱ सही जानकारी दूगँी। 

3. ᮧिशᭃण मᱶ अिनवायᭅ उपि᭭थित 

मुझ े᭄ात ह ैᳰक मिहला आ᭜मरᭃा ᮧिशᭃक ᮧिशᭃण 30 ᳰदवस का शारीᳯरक एवं ᳞ावहाᳯरक ᮧिशᭃण ह,ै िजसमᱶ ᮧितᳰदन 
ᮧातः, दोपहर एव ंसायं िनधाᭅᳯरत सभी ᮧिशᭃण सᮢᲂ मᱶ उपि᭭थत रहना अिनवायᭅ है। 

4. अनपुि᭭थित एव ंᮧिशᭃक ᮧमाण-पᮢ 

मᱹ समझती ᱠ ँ ᳰक ᮧिशᭃण अविध के दौरान अिधकतम 03 (तीन) ᳰदन तक कᳱ अनुपि᭭थित ही िनधाᭅᳯरत सीमा के अंतगᭅत 
᭭वीकायᭅ होगी। यᳰद मᱹ 03 (तीन) ᳰदन से अिधक अनपुि᭭थत रहती ᱠ ँअथवा िनधाᭅᳯरत ᮧिशᭃण/उपि᭭थित मानदंड पूणᭅ नहᱭ 
करती ᱠ,ँ तो मुझ ेTrainer Certificate ᮧा᳙ करन ेका अिधकार नहᱭ होगा  तथा सं᭭ था के ᮧिशᭃण िनयमᲂ के अनुसार मेरा 
ᮧिशᭃण/ᮧमाण-पᮢ ᮧभािवत हो सकता है। 

5. ᮧिशᭃण के दौरान दघुᭅटना, चोट अथवा ᭭वा᭭᭝य सबंधंी सम᭭या 

मुझ े ᭄ात ह ै ᳰक मिहला आ᭜मरᭃा ᮧिशᭃक ᮧिशᭃण मᱶ शारीᳯरक अ᭤यास, ᳞ायाम एव ं ᳞ावहाᳯरक आ᭜मरᭃा ᮧिशᭃण 
शािमल है। ᮧिशᭃण अविध के दौरान यᳰद ᳰकसी ᮧकार कᳱ दघुᭅटना, चोट, शारीᳯरक अथवा अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सबंधंी सम᭭या 
उ᭜प᳖ होती है, तो उसकᳱ स᭥पूणᭅ िज᭥मेदारी मेरी ᭭वयं कᳱ होगी। 

मᱹ इस बात को ᭭वीकार करती ᱠ ँᳰक ᮧिशᭃण मᱶ भाग लनेा मेरी ᭭विै᭒छक सहमित से ह ैतथा मᱹ अपनी शारीᳯरक ᭃमता एव ं
᭭वा᭭᭝य ि᭭थित से पणूᭅतः अवगत ᱠ।ँ ᮧिशᭃण के दौरान ᳰकसी दघुᭅटना, चोट अथवा ᭭वा᭭᭝य संबंधी सम᭭या कᳱ ि᭭थित मᱶ, 
िनभᭅया सनेा राज᭭थान ᳰकसी ᮧकार का दावा, मआुवजा, ᭃितपᳶूतᭅ अथवा अ᭠य आᳶथᭅक दािय᭜व वहन करन ेहेत ुबा᭟य नहᱭ 
होगा। 

यᳰद मुझ ेᮧिशᭃण के दौरान ᳰकसी ᮧकार कᳱ असुिवधा, ददᭅ, चोट या ᭭वा᭭᭝य संबंधी सम᭭या महससू होती ह,ै तो मᱹ त᭜काल 
ᮧिशᭃक/ᮧिशᭃण ᮧबंधन को सूिचत कᱨँगी तथा आव᭫यकतानुसार ᮧिशᭃण से िवराम लेन ेअथवा िचᳰक᭜सकᳱय सलाह लेन े
का िनणᭅय ᭭वीकार कᱨँगी। 

साथ ही, मेरे ᳇ारा ᳰकसी पवूᭅ बीमारी, चोट, गभाᭅव᭭था, हािलया ᮧसव अथवा अ᭠य मह᭜वपूणᭅ ᭭वा᭭᭝य संबंधी जानकारी को 
िछपाने कᳱ ि᭭थित मᱶ उ᭜प᳖ ᳰकसी सम᭭या कᳱ िज᭥मेदारी भी मेरी ᭭वयं कᳱ होगी। 

6. ᭭वा᭭᭝य एव ं᳞िᲦगत िज᭥मदेारी 

मᱹ अपने ᭭वा᭭᭝य, ᮧिशᭃण मᱶ सᳰᮓय भागीदारी, िनधाᭅᳯरत उपि᭭थित तथा सं᭭था ᳇ारा जारी सभी ᮧिशᭃण िनदᱷशᲂ एव ं
अनुशासन का पालन करने कᳱ स᭥पूणᭅ िज᭥मेदारी ᭭वयं ᭭वीकार करती ᱠँ। 

मᱹ यह भी घोिषत करती ᱠ ँᳰक मेरे ᳇ारा दी गई उपरोᲦ सभी जानकारी मरेी जानकारी एव ंिव᳡ास के अनसुार स᭜य, पणूᭅ 
एव ंसही है। 
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घोषणा 

मᱹने इस ᭭व–घोषणा पᮢ मᱶ उि᭨लिखत सभी िनयम एवं शतᱸ ᭟यानपवूᭅक पढ़ ली ह ᱹतथा उ᭠हᱶ समझकर ᭭वीकार ᳰकया ह।ै मᱹन े
अपनी बीमारी, ᭭वा᭭᭝य, गभाᭅव᭭था/ᮧसव सबंंधी ि᭭थित एव ंᮧिशᭃण मᱶ संभािवत बाधा उ᭜प᳖ करन ेवाली अ᭠य ᳰकसी भी 
जानकारी को सं᭭था स ेनहᱭ िछपाया ह।ै 

यᳰद भिव᭬य मᱶ मेरे ᳇ारा दी गई जानकारी गलत पाई जाती ह ैअथवा मह᭜वपणूᭅ ᭭वा᭭᭝य संबंधी त᭝य िछपाया ᱟआ पाया 
जाता है, तो सं᭭ था अपन ेᮧिशᭃण िनयमᲂ के अनुसार आव᭫यक िनणᭅय लेने के िलए ᭭वतंᮢ  होगी। 

 

ᳰदनाकं:.............................................. 

᭭थान: ................................................ 

ᮧितभागी का िववरण                                                                                               अिभभावक का िववरण 
 

ᮧितभागी के ह᭭ताᭃर: ...................................................  अिभभावक ह᭭ताᭃर: ........................................................ 

ᮧितभागी का नाम: ......................................................... अिभभावक का नाम: ......................................................... 

मोबाइल नबंर: ............................................................... अिभभावक मोबाइल नबंर: ................................................. 

परूा पता:..................................................................       ᮧितभागी स ेसबंधं: ............................................................ 

 

केवल कायाᭅलय उपयोग हते ु

िचᳰक᭜सीय/᭭वा᭭᭝य सबंधंी जानकारी सं᭭था को दी गई: ☐ हाँ ☐ नहᱭ 

कोई िवशेष ᭭वा᭭᭝य सम᭭या बताई गई: ☐ हाँ ☐ नहᱭ 

यᳰद हाँ, िववरण: ................................................................................................. 

 

ᮧिशᭃण अिधकारी/अिधकृत ᮧितिनिध के  ह᭭ताᭃर: ........................................ 

ᳰदनाकं: .............................................. 

िनभᭅया सनेा राज᭭थान 
 


