
REG. NO. COOP/2025/AJMER/500298 

     िनभᭅया सेना राज᭭थान 

           fuHkZ;k lsok laLFkku vtesj ,oa jkek ek”kZy vkVZ] lqjr }kjk lapkfyr 

िᮧय उ᭥मीदवार, 
आपको बधाई! आप मिहला से᭨फ िडफे᭠स ᮝेनर 2025 कᳱ पहली मᳯेरट िल᭭ट मᱶ चयिनत हो चुकᳱ ह।ᱹ आप सभी 1 माह कᳱ 
िवशषे ᮧिशᭃण ᮧᳰᮓया मᱶ भाग लेने के िलए पाᮢ हᱹ। कृपया िन᳜िलिखत मह᭜वपूणᭅ ᳲबंदᲐु का ᭟यानपवूᭅक पालन करᱶ: 

 

📌 मिहला से᭨फ िडफे᭠स ᮝेनर 2025 – पहली मᳯेरट िल᭭ट हतुे पाᮢता एवं ᳰदशािनदᱷश 

1. सभी चयिनत उ᭥मीदवार ᮧिशᭃण हते ुपाᮢ ह।ᱹ 
2. आव᭫यक श᭨ुक जमा करन ेका िनदᱷश: 

o ᮧिशᭃण मᱶ सीट सुिनि᳟त करने हतेु ₹2500 (अिᮕम रािश) 14 िसत᭥बर 2025 तक जमा करᱶ। 
➤ हॉ᭭टल श᭨ुक– ₹6000 
➤ से᭨फ िडफे᭠स ᳰकट – ₹1500 

o शेष शु᭨क ₹5000 ᮧिशᭃण कᱶ ᮤ पर ᮧिशᭃण शᱨु होने पर जमा करना होगा। 
o यᳰद आप 14 िसत᭥बर तक अिᮕम शु᭨क जमा नहᱭ करत ेह,ᱹ तो आपकᳱ सीट दसूरे रᱹक वाले उ᭥मीदवार 

को द ेदी जाएगी। 
3. ᮧिशᭃण शᱨु होन ेकᳱ ितिथ: 

  17 िसत᭥बर 2025 स े18 अ᭍टूबर 2025 (1 माह) तक िनयिमत ᮧिशᭃण होगा। 
4. श᭨ुक जमा करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया: 
➤ बᱹक खात ेमᱶ भगुतान करᱶ – 

o खाता नाम:  Nirbhaya Sena Rajasthan 
o बᱹक: UCO Bank, शाखा – Kotra, Ajmer (UCBA0003400) 
o खाता स᭎ंया: 34000210001127 
➤ फोनप े/ गगूल प े– 9588224455 
➤ भुगतान के बाद रिज᭭टर मोबाइल नंबर से भगुतान का ᭭ᮓᳱनशॉट हमारी ह᭨ेपडे᭭क पर साझा करᱶ। 

5. हॉ᭭टल मᱶ न रहन ेपर सरुᭃा श᭨ुक: 
➤ यᳰद आप ᭭वयं के खचᱷ पर ᮧिशᭃण कᱶ ᮤ के बाहर रहना चाहती ह ᱹतो आपको ₹2500 सीट सुिनि᳟त हतेु  
सुरᭃा शु᭨क जमा कराना होगा, जो ᮧिशᭃण परूा होने के बाद वापस कर दी जाएगी। 

6. पᳯरवार अनमुित नहᱭ देता हो तो: 
➤ यᳰद पᳯरवार आपको घर से बाहर रहने कᳱ अनुमित नहᱭ दतेा है तो आपके पᳯरवार कᳱ एक मिहला सद᭭य 
साथ रह सकती ह।ᱹ उनके िलए अितᳯरᲦ हॉ᭭टल शु᭨क ₹6000 देना होगा। 

7. ᮧिशᭃण स ेसबंिंधत िनयम एव ंशत:ᱸ 
➤ सभी िनयम, ᳰदशा-िनदᱷश और आव᭫यक जानकारी के िलए हमारी वबेसाइट देखᱶ – 
🌐 www.nirbhayasenarajasthan.com 
➤ या ह᭨ेपडे᭭ क स ेसंपकᭅ  करᱶ – 
📞 9587000112, 9694121109, 9588224455 



 

 

 ✅   ᭟यान देन ेयो᭏य अितᳯरᲦ ᳲबंद:ु 

 ᮧिशᭃण मᱶ भाग लनेा आपकᳱ सुरᭃा, आ᭜मिनभᭅरता और नेत᭜ृव ᭃमता बढ़ाने का बेहतरीन अवसर ह।ै 
 ᮧिशᭃण के दौरान अनुशासन, समयपालन और ᭭वा᭭᭝य सबंंधी िनयमᲂ का पालन आव᭫यक होगा। 
 सभी उ᭥मीदवार अपने द᭭तावेज़, आधार काडᭅ, दो पासपोटᭅ फोटो साथ लेकर आएँ। 
 ᮧिशᭃण कᱶ ᮤ मᱶ मोबाइल उपयोग, बाहरी ᳞िᲦयᲂ से अनाव᭫यक सपंकᭅ  आᳰद पर िनयम लागू रहᱶगे। 
 ᮧिशᭃण के दौरान आपकᳱ ᳞िᲦगत सुरᭃा और सुिवधा के िलए पूरी ᳞व᭭था कᳱ गई ह।ै 
 ᳰकसी भी सम᭭या या जानकारी हतेु ह᭨ेपडे᭭ क से संपकᭅ  करᱶ, हम आपकᳱ मदद के िलए त᭜पर ह।ᱹ 

 

30 ᳰदवसीय अिनवायᭅ ᮧिशᭃण हते ुᳰदशा-िनदᱷश 

 ᮧिशᭃण िववरण (Training Details) 

 ᮧिशᭃण अविध: 30 ᳰदन  

 ᭭थान: ᮧिशᭃण कᱶ ᮤ (िजसकᳱ सचूना अलग स ेदी जाएगी) 

अ᭤यथᱮ ᳇ारा लाए जाने वाल ेअिनवायᭅ सामान (Mandatory Items) 

 नहाने व धोने का साबुन (Bath & Wash Soap) – 1-1 नग 

 िब᭭तर हतुे चादर (Bed Sheet) – 1 नग 

 कंबल (Blanket) – 1 नग 

 थाली (Plate) – 1 नग 

 कटोरी/िडश (Dish) – 2 नग 

 च᭥मच (Spoon) – 1 नग 

 िगलास (Glass) – 1 नग 

 टूथᮩश व पे᭭ ट – 1-1 नग 

 तौिलया (Towel) – 1 नग 

 कंघी व ᳞िᲦगत उपयोग कᳱ सामᮕी 
 खले/᭭पो᭗सᭅ ᮟेस व ᭭पो᭗सᭅ शूज़ (PST व ᮧिशᭃण हतुे) 

 नोटबुक, पेन व डायरी (Training Notes हतुे) 

 पानी कᳱ बोतल (Water Bottle) – 1 नग 

 ᮧिशᭃण के िनयम एवं अनशुासन 

 सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ को िनधाᭅᳯरत समय पर ᮧिशᭃण ᭭थल पर पᱟचँना अिनवायᭅ ह।ै 
 िबना अनुमित ᮧिशᭃण स ेअनुपि᭭थत रहने पर अ᭤यथᱮ कᳱ भतᱮ ᭭वतः िनर᭭त कर दी जाएगी। 
 ᮧिशᭃण के दौरान ᳰकसी भी ᮧकार का अनुशासनहीन ᳞वहार सहन नहᱭ ᳰकया जाएगा। 
 ᮧिशᭃण के समय मोबाइल फोन का उपयोग केवल अनुमित िमलने पर ही ᳰकया जा सकेगा। 
 ᮧ᭜यके अ᭤यथᱮ को ᳰदए गए सभी ᳞ावहाᳯरक एव ंस᳍ैांितक अ᭤यास परेू करने हᲂगे। 
 ᮧिशᭃण के दौरान अ᭤यथᱮ को फॉमᭅल ᮟेस व ᭭पो᭗सᭅ ᮟेस िनयम अनुसार पहननी होगी। 
 ᭭वा᭭᭝य कारणᲂ स ेᳰकसी भी कᳯठनाई कᳱ ि᭭थित मᱶ तुरंत ᮧिशᭃण ᮧभारी को सिूचत करᱶ। 
 अ᭤यथᱮ को ᮧिशᭃण के दौरान संगठन के सभी िनयमᲂ का पालन करना अिनवायᭅ होगा। 

 

                                                                    सशᲦ मिहलाएँ, सरुिᭃत समाज! 


